Onnmnuaga no dpyHaaMeHTaIbHOW U
npuknagHo dpnsnke-2020.TeopeTnyeckas

chunsmka
10 knacc

a3upoBka

Hemnoro cymactreqmmnit pusuk Jlema B J1eTHION Kapy ¢ JaBACHIEM BO3JyXa PABHBLIM
Py pemmi BbIIUTHL a3upOBKU, HO, KYIIUB BOJLY U OTKPLIB €€, OH 3a/lyMaJiCs, HabJIIo-
nast 3a myselpbKamu. Jlema nab/oga, Kak My3bIPEK YIVIEKUCIOrO rasa PajuycoM T
obpaszoBaJics y JHa OyTBUIKN U HadaJl IIOJHUMAThLC HapepX. Haifijnre 3a Kakoe Bpemst
IY3LIPEK HOAHUMETCA 10 Kpas YKUJIKOCTHU, €CJIU BLICOTA YKUJIKOCTU B OYTLLIKE paBHA
H, a BA3KOCTBIO MOXKHO TpeHeOpedn (6 6aJ11oB).

[Toce Toro kax JI€ma 3acMoTpesicd Ha Ta3WPOBKY, OH CJOYYalHO TPAXHYJ PYKOH 1
IIy3bIPHKU TOILIN aKTUBHee. B 9ToT pas3 Haiijure, Kakas Macca YIJIEKICJIOIO ra3a Bbi-
XOJINT U3 TA3UPOBKH 3a eJMHIILY BPEMEHH, eCJI PaInyCc 00Pa30BbIBABIIIXCS Y JIHA ITy-
3BIPHKOB TaK K€ PABEH T, a 3a eJINHUILY BpeMeHH nX 00pa3oBbiBaeTcst 1 mTyK (4 6aJi-
Ja).

Cnpaska: naomHocms Yeaekuciozo 2a3a npu H. Y. PCO,, & NAOMHOCMD 600b, PABHA
PH,0-
IIpucoedurérnans macca — BEAUMUNA, UMEIOUWLAA PAZMEPHOCTG MACCHL, KOMOPAA NPU-

OABAAEMCA K MACCE MEAQ, JBUNCYULE20CA HEPABHOMEPHO 6 dHCUIKOT cpede, Oad yuéma
soadeticmeus cpedvt na amo meno. Ipucoedurenran macca drs wapa paduyca R, deu-

2anwWeSOCA 6 oACUOKOCTU NAOTIHOCTIBIO P, PacHa U = %pﬂ'R?)

Jlepsatime!



